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HAS SUFRIDO UNA AGRESION ¢QUE HACER CON QUE HACER SI SUFRES

SEXISTASI... LA VIOLENCIA SEXISTA? UNA AGRESION

- NOAGREDAS.

« Entiende que las chicas tienen DERECHO a decirte que NO en CUALQUIER
MOMENTO y tu tienes la OBLIGACION de respetarlo. EI "NO" se puede
expresar con silencios, con gestos, con actitudes, etc.

- Nome apetece / jEstate quieto! / No tengo ganas / No quiero seguir / Sino
hay un si... ES NO.

« Que una chica* esté disfrutando de su sexualidad, NO significa que quiera
tener relaciones sexuales.

« Emborrachar o drogar a alguien para que resulte mas facil estar con ella, no
es ligar: es un DELITO. APROVECHARTE de quien esté bajo los efectos de

alcohol y drogas, también.

No toques, agarres, silbes, hagas comentarios obscenos... a nadie SIN SU

GQUE ESEL
CONSENTIMIENTO?

Aceptar mantener relaciones sexuales de forma LIBRE,
CONSCIENTE y DESEANDOLO.

TODAS las personas implicadas ELIGEN darlo y pueden
RETIRARLO en cualquier momento.

Decir Si por miedo o presion NO es dar consentimiento.
La FALTA de RESISTENCIA no significa consentimiento.

SIN DESEO NO hay CONSENTIMIENTO.
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Cuando decimos "CHICA", no solamente nos referimos a mujeres
cisheterosexuales, sino a TODAS AQUELLAS IDENTIDADES
susceptibles de sufrir violencias machistas.

PERMISO.

Sicrees que te cuesta “CONTROLARTE”... No salgas, no bebas.

CHICAS*

Solo Si es Si.

NUNCA TE CULPABILICES.
No eres responsable de la
agresion.

Tu cuerpo es sdlo TUYO y
SIEMPRE tienes derecho a decir
Si,NO, NO QUIERO SEGUIR...

No hagas nada que NO te haga
sentir COMODA.

Si te estés SINTIENDO AGREDIDA
es que se trata de una agresion.

No ocultes la agresion recibida.
CUENTASELO a alguien de
confianzay pidele que te ayude.

TODAS LAS PERSONAS

RECHAZA firmemente las
actitudes sexistas.

No hagas bromas ni chistes sobre
ello. Las agresiones no son una
broma, son un DELITO.

NO CULPES ni pongas ENDUDA a
la victima, tampoco JUSTIFIQUES
al agresor. Silo haces, seras
COMPLICE.

Sirecibes imagenes o frases

degradantes NO las COMPARTAS

ni guardes SILENCIO. Llama la
atencion ala persona que te las ha
hecho llegar. Sino lo haces, seras
complice.
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QUE HACER SI VES

UNA AGRESION

Si crees que una chica* esta en PELIGRO, preguntale si
necesita AYUDA y/o llama a la policia. NO LA DEJES SOLA.

Si pasa en un LOCAL, avisa a la persona ENCARGADA.

Déjale claro al agresor que RECHAZAS su actitud. No acties
como si nada estuviera pasando. Una agresién es un DELITO,
no una cuestién privada o de pareja.

ESCUCHA a la chica*, muéstrale tu apoyo: NO PONGAS EN DUDA
lo que cuenta.

Preguntale si quiere buscar ATENCION MEDICA o denunciarlo.

En caso de AGRESION SEXUAL, explicale que si se lava, come,
cambia de ropa... puede ELIMINAR pruebas.

Si una chica* se acerca y te dice que cree ser victima por
SUMISION QUIMICA:

- LLAMA al 112 o servicios sanitarios al alcance para que
atiendan los sintomas de la o las chicas afectadas.

— LLAMA a la policia municipal de Leioa (94 400 8021) o
SOS Deiak/ Ertzaintza (112).
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