
 
 

TORRESOLOKO KIROL-GUNEAREN KANPOKO IGERILEKUEN 

ERABILERA-PROTOKOLOA ETA -ARAUAK 

Koronabirusak eraginda jasaten ari garen egoera dela eta, udal igerilekuen uretako jardueren 
eskaintza eta osasun-baldintza zorrotzak bateratzen dituen protokolo bat egin da, COVID-
19a kutsatzea saihesteko. 
 
Instalazioetara sartzen denetik, irizpide orokorrak dira kontaktua saihestea eta une oro eustea 
pertsonen arteko segurtasun-tarte gomendatuari. 
 

Irekierarako arau orokorrak 
 
Berriro ireki aurretik, garbiketa-enpresa batek sakon garbitu eta desinfektatu ditu instalazioak, 
gai homologatuak erabiliz. Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak ezartzen dituen osasun-
baldintzak zorrotz betetzen dira, eta barne-kontrolak areagotu egin dira. 
 
Egunero ireki aurretik, instalazioak eta elementu guztiak garbitu eta desinfektatuko dira. 
 
Instalazioa ordubetez itxiko da, 15:00etatik 16:00etara, desinfekzio-lanak egiteko. 

COVID-19ak eraginda positibo eman dutenek, sintomarik gabekoak izan arren, ezin izango 
dira kirola egiten hasi. 
 
Erabiltzaile guztiek sintomen zaintza aktiboa egitea gomendatzen da. Edozein sintoma izanez 
gero, edo kutsatuta dauden susmoa edo kutsatutako pertsonekin kontaktuan egon diren 
susmoa izanez gero, jarduera saihestu, eta berehala jarri behar dira harremanetan osasun-
zerbitzuekin, haien jarraibide guztiak betetzeko. 
 
Kirol-instalaziora sartu aurretik tenperatura kontrolatzea gomendatzen da. 

Maskara derrigorrezkoa da instalazioetara sartzeko, eta urruntze fisikoa errespetatu ezin 

denean erabiliko da. Sarrera- eta irteera-zirkuituak ezarri, eta itxaroteko eremuak mugatuko 

dira. 

Erabiltzaileek zorrotz zaindu behar dituzte norberaren garbitasuna, jokabidea eta ardura, 
kutsatzea saihesteko. 
 
Nahitaezkoa da txankletak erabiltzea, eta igerilekuen barruan txanoa eta betaurrekoak 
erabiltzea gomendatzen da. 
 
Oso garrantzitsua da eskuak ur eta xaboiz edo gel hidroalkoholikoz garbitzea. Erabiltzaile 
bakoitzak bere gel-potea eramango du prebentzio-neurri gisa. Era berean, gel horiek 
instalazioaren hainbat eremutan egongo dira. 
 
 
 
 



 
 
Irekitzeko eta erreserbatzeko ordutegia 
 
Torresoloko udal igerilekuak astelehenetik igandera irekiko dira, 10:00etatik 15:00etara eta 
16:00etatik 21:00etara. 
 
Udako sasoia ekainaren 22an hasi eta irailaren 22an amaituko da. 
 
Instalazioaren edukiera 400 pertsonakoa izango da, solarium gunean, txanda bakoitzeko, eta 
mugikortasun urriko pertsonentzako erreserba egitea aurreikusita dago. 
 
Instalazioa ordubetez itxiko da, 15:00etatik 16:00etara, desinfekzio- eta garbiketa-lanak 
egiteko. 

Kanpoko igerilekuez edo solarium-guneez gozatu ahal izateko, aldez aurretik eskatu behar 
da hitzordua telematikoki (aukera gaitzen den unetik aurrera) edo telefono zenbaki hauetara 
deituta: 946 00 44 75 (Torresolo)  edo 944 00 80 59 (Sakoneta).  

Erreserbak banakakoak izango dira, hau da, abonatu-zenbaki bakoitzeko. 4 urtetik 
beherakoak heldu batekin sartu ahal izango dira, abonurik eduki behar gabe. 

Erreserba egin ondoren, egun horretan bertan eta hurrengoan, ezingo da erreserba berririk 
egin kanpoko igerilekuetarako, baina irekita dauden gainerako jardueretarako erreserbak egin 
ahal izango dira. 

Egunean bertan, goizeko edo arratsaldeko txandan bakarrik egin ahal izango da erreserba. 

 
 
Jardunari buruzko arauak 
 
Bete ezazu beti instalazioaren ordutegia. 
 
Erabiltzaileek maskara jarrita sartu beharko dute kirol-gunera. 
 
Sarbide-mahaian kudeaketa bat egin behar izanez gero, lurrean adierazitako urruntze-
seinaleak aintzat hartuko dira. 
 
Une oro bete beharko dira instalazioak erabiltzeko arauak, eta arreta berezia jarriko zaie 
osasun-arauei eta uretako jende-edukierari. 
 
Jokabide desegokia izanez gero edo arauren bat hautsiz gero, instalazioetako langileek bi aldiz 
ohartaraziko dute erabiltzailea, beharrezkoa izanez gero. Hirugarrenean, instalazioa utzi 
beharko du eta ezingo du erabili 2020ko udaldi osoan. 
 
Ezingo da erabili ez puxikarik, ez ur-pistolarik, ez koltxonetarik, flotagailurik edo antzekorik. 
 
Uretan egoteko gehieneko denbora 20 minutukoa da, erabiltzaileen txandakatzea errazteko. 
Sorosleek edukiera kontrolatuko dute. 



 
 
Ezin da egon igerilekua inguratzen duen eremuan. 
 
Baimenduta dago eguzkia edo bainua bikiniaren goiko zatirik gabe hartzea. 
 
Erabiltzaileek beren toalla, txankletak eta bainujantzia erabili behar dituzte, eta txanoa eta 
betaurrekoak erabiltzea gomendatzen da. 
 
Txanda bakoitza amaitu ondoren, tabernara sartu ahal izango da, baina ezin izango da 
igerilekuen esparruan berriro sartu. 
 
Ur-iturriak zigilatuta daude. Pertsona bakoitzak, beharrezkotzat joz gero, berak bakarrik 
erabiltzeko ur-botila edo edaria eraman behar du. 
 
Instalazioan egon bitartean, segurtasun-tarteei eutsiko zaie une oro. Saihestu beste pertsona 
batzuk nahita zipriztintzea edo plisti-plasta ibiltzea. 
 
Sarreran, erabiltzaileek gel desinfektatzailez garbitu beharko dituzte eskuak. Horrez gain, 
oinetakoak desinfektatu egingo dira. Gel hidroalkoholikoa duten tokiak egongo dira 
instalazioetako hainbat gunetan. 
 
Maskara ezinbestekoa da instalazioetara sartzeko, eta urruntze fisikoari eutsi ezin zaionean 
erabiliko da. Sartzeko eta irteteko zirkuituak ezarri, eta itxaroteko eremuak mugatuko dira. 
 
Aldagelak irekita egongo dira edukiera mugatuta dutela. 
 
Ahal dela, ez dira ukituko sarbideko ateak, barandak eta gune komunak. 
  
Erreserba duten erabiltzaileak bakarrik sartu ahal izango dira instalaziora; ez da lagun egiten 
duen pertsonarik onartuko, osasun-arauan dibertsitate funtzionala duten pertsonentzat edo 
4 urtetik beherakoentzat ezarritakoa izan ezik. 
 
 
 
Garrantzizkoa 
 
Ezarritako segurtasun- eta higiene-arau eta -protokolo guztiak betetzeak zure eta besteen 
osasuna babesten du. 
 
Ahalik eta ardurarik eta zuhurtasunik handiena eskatzen da, eta kutsatzeko arriskua gutxitzea 
lehenetsiko da beti. 
 
Gomendio horiek osasun-agintarien jarraibideen baitan egongo dira une oro. 
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